
Silentsnoring gadget 

 دقیقه 3مدت مطالعه: 

 خرناس یا خروپف چیست؟ •

 نیکه از ب یخود کرده است؛ طور ریها نفر را درگ ونیلیم ،باشد یم جیمردمان را نیخرناس ب ایکه به نام خروپف و یمشکل تنفس

اختراع  یا لهیکه دانشمندان وس نجاستیخوش ااما خبر  باشد. یمورد م نیگرفتار ا و از بین هر چهار زن هم ک زن، یکیهردو مرد 

 .سازد یمورد برطرف م نیا درافراد را  نیا یکرده اند که نگران

 راهکار چیست؟ •

عبور  یکه برابر با صدا یباشد؛ مقدار یم بلیدس 70دهد که حداکثر  یبلند رخ م یبا صدا یشود، تفس یم دهیکه خرناس کش یزمان

که  یا لهیباشند. وس یم یتنفس یها هیرشد کرده کنترل نشده در ناحکوچک  یها اختهیخروپف،  یاصل لیدلا باشد. یم ونیکام کی

 کیرا تحر ینیقرار گرفته است که اعصاب ب یدرمان یاهنربا کیباز ان  یباشد که در دو انتها یم یاختراع شده است شامل حلقه ا

 .کند یکرده و به تنفس هرچه راحت تر فرد کمک م

• Silentsnore  کند؟ یچگونه کار م 

 لهیوس نیا گریوجود داشته باشد؛ به عبارت د یتنفس یها یدر ورد یباز کرده تا مقاوت کمتر یرا به ارام ینیب یدهانه ها لهیوس نیا

سالم  تنفس کامل و ،بدن یتنفس ستمیمنقل شوند. که به صورت ناخداگاه س ینیب قیاز طر یشود تا هوا راحت تر به شش ها یموجب م

 در ان دیبا قیخواب عمشرایطی که ه و فتلاتر ربابدن،  یبه اعضا یکاف ژنیاکس دنیبه علت رس خوابو بازده  کرد. را تجربه خواهد

 .دشو یرخ دهد فراهم م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

-https://ecoplanetdeals.com/en/silentsnore/?geo=Iran&cep=n7wHNEZeHQhNN :منبع

XpOV4v5r5dZsSi4Ue78kDi5eqUCiMnn2Hkoln85AJYoF5OpocqxvHsnBehgp4CZ6Y3jwgZUFuGYkAVbvpJNCI

DeCVxKNAHuoqkpxHHpkTmCSYSCD5i1TpXHg1o2rwaPpEfoPPfymlfTUnVOKeMv5uMnj3Cx-

AqPyEA3AP3Wygu7EbtaL-A7KCMM1xrdra2w93qyyMlrrDqZ94jpNk1nuvmWQLDQLJxW-

fYu8mKTD1AKv6yv9T4VDDT8iW2tyWHc2lbVZlLyb8egm9XsZAkDoVYe8DFZX07gid0x8dT5Y_al9IKhaqge5F

X55UDZaaqrvaWRkXkeXudOjWYflaLoWB5cDPi5Ah2LywlVpOLuVglGDWOR_evxO5M1gvMcGLqG-

W44s7ttAjdeRjYS91oX6iL-Q6Tl9-jj3Zj1JV_Vg7ATkkcqeU-p7k-FevMfdBpRmtMeQWLfVCuCGB8-

JE0ouIdkdGSYm3maTlsqRf67pnPvYz3v6b9XHb-e-BcJldyKrNLl-4tJGmU1lrco5QPaWSP-

DUkORLPDKvfhczKcqEBalrlSwHlQI6H2ZWUrQU5dNvyVOCMbQdsk-YVoN_Z-4IKX-

XTy3Yp6uZr0SU1ywYTq-TGmrQdfU797QK4JyhpiSNHcZgJkGUOfeEjB2E3kgJwWhXazWaH5Lpi-

D0lOd2SiTrLb_49bQUQjV3RhrAGEhxprRwe8MiHlzStuIdQ5mrhWohW4Ys&lptoken=166822b230a8818b6

09d&site=futureplc-

space&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F7159962fccb

6179efc5def95adfdf9e5.jpg&title=New+Anti-

Snoring+Device+Leaves+Doctors+Baffled+In+Iran%2C+Islamic+Republic+Of&timestamp=2021-05-

29+16%3A38%3A34&platform=Desktop&campaign_id=silentsnore_rf&campaign_item_id=2860344536#

tblciGiCK9aXiph0AKNcAGktNMbHik4H76Ow8aGkuZxbiWT553iDN3kkop43pg6qu8o63AQ 


